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GEFASSTRAINING

fur artherosklerosegefahrdete Patienten

Ubungsprogramm in Gruppen zur Verbesserung der Durchblutung

Ziel Verhinderung bzw. Verbesserung von
- GefaRerkrankungen
- Blutdruckfehlregulationen
- Stoffwechselstorungen (v.a. erhdhtes Cholesterin)
- Beinschmerzen
Prinzip: Eine Durchblutungsverbesserung bei gefahrdeten Gefélen ist nicht

allein durch Medikamente zu erreichen, sondern bedarf eines
spezifischen GefaRstrainings, das taglich mindestens einmal auch
selbstandig durchgefiihrt werden soll, deshalb wird es in diesem
Kurs beigebracht.

Zusatzlich werden alle Patienten , die diesen Kurs absolvieren in ein
genaues Kontrollprogramm aufgenommen, um einen optimalen
ehandlungserfolg zu gewahrleisten.

Durchfihrung: In Gruppen oder als Einzelperson, Anleitung zum
Heimtrainingsprogramm und Mitgabe eines individuellen
Trainingsprogrammes

Dauer: etwa 50 Minuten



Kosten: in Gruppen (ab 3 Personen) pro Person Euro  37,--
Einzelperson Euro 110,--



